Lezione standard - Regola 8: per evitare esplosioni e intossicazioni negli spazi ristretti utilizziamo un ventilatore di aspirazione.

Obiettivo della lezione: i partecipanti conoscono questa regola vitale e sanno dire quali sono le misure necessarie per rispettarla. 

	Fasi
	Tempo
	Contenuti e attività
	La mia lezione (lezione tipo con proposte per la preparazione e la realizzazione)

	Benvenuto e introduzione

Motivare
	3
	· Dare il benvenuto
· Segnalare l'importanza dell'istruzione
· Comunicare gli obiettivi e 
il programma della lezione
	Suggerimenti per il responsabile del corso: date il benvenuto ai partecipanti e comunicate l'obiettivo della lezione. Se avete tempo, potete riprendere il tema della lezione precedente e chiedere se ci sono domande al proposito. La seguente introduzione è una proposta su come iniziare la lezione: siete comunque liberi di formularla con le vostre parole:

«Vi dò il benvenuto a questa lezione. Oggi ci occuperemo della regola 8: per evitare esplosioni e intossicazioni negli spazi ristretti utilizziamo un ventilatore di aspirazione.
Gli interventi negli spazi ristretti possono essere eseguiti solo da persone addestrate a tale scopo. Quando si svolge un intervento di manutenzione in spazi ristretti (ad es. cisterne, tubature, canalizzazioni, pozzi, cunicoli, container e cantine senza finestre) è necessaria la massima cautela». 

 

	Attivare le conoscenze

Introduzione all'argomento
	5-10
	· Attivare le conoscenze dei partecipanti
	Suggerimenti per il responsabile del corso: per introdurre l'argomento potete guardare l'episodio «Spazi confinati» del film di Napo o discutere l'esempio di infortunio «Operaio ucciso dalle esalazioni di solventi».

«Nella nostra impresa dove si possono incontrare questi pericoli? Chi ha quasi sfiorato un infortunio? Conoscete qualche caso di infortunio? Che cosa è successo esattamente?» [I partecipanti raccontano]


	Informare

Comunicare i contenuti
	5-10
	· Sviluppare e ampliare le conoscenze dei partecipanti

	Suggerimenti per il responsabile del corso: preparate un esercizio in un luogo di lavoro idoneo (cisterna, silo, agitatore, autocisterna, tubatura, pozzo, vasca). Approfondite il tema con l'aiuto del vademecum 88813.i e l'opuscolo 84040.i. Entrambi i documenti sono disponibili sulla pagina riepilogativa di questa regola. Essi vi aiutano a istruire passo per passo i vostri dipendenti su come intervenire correttamente nei lavori di manutenzione in spazi ristretti. Se necessario, rivolgetevi a uno specialista. 
Comunicate il nome delle persone in azienda che sono competenti/responsabili in caso di domande su questo argomento.

«Adesso ci eserciteremo ad applicare la regola 8 direttamente in un luogo di lavoro idoneo (cisterna, silo, agitatore, autocisterna, pozzo, vasca). A tal fine occorre adottare le misure di protezione XY e disporre degli apparecchi YZ per la misurazione e la sorveglianza. Tutto ciò serve alla nostra sicurezza.

Avete ancora delle domande?»


	Elaborare

Approfondire
	10
	· Favorire un approccio attivo dei 
partecipanti rispetto a quanto appreso
· Far elaborare e approfondire quanto appreso con l'esercizio
	 Suggerimenti per il responsabile del corso: una volta conclusa la lezione, date la possibilità ai partecipanti di riflettere ulteriormente su questa tematica. Le nuove conoscenze acquisite («non avevo mai pensato a quel pericolo») hanno aumentato il grado di consapevolezza? Ci sono altre zone pericolose relativamente a questa regola? Quali sono i pericoli in questione? Date la possibilità ai partecipanti di raccogliere le idee e discutere assieme.

	Analizzare

Verificare il risultato della lezione
	5
	· Verificare gli obiettivi 
(misurare l'effetto didattico)
- Chiedere un feedback ai partecipanti


	Suggerimenti per il responsabile del corso: concludete la lezione chiedendo un feedback ai partecipanti. Verificate se quanto appreso è stato capito e sottolineate l'importanza di rispettare questa regola vitale. 

«Avete qualche altra domanda? Cosa avete imparato di nuovo? Dove vi siete sentiti insicuri? Mi aspetto che in futuro rispetterete sempre la regola 8; per quanto mi riguarda controllerò che ciò avvenga.  

Questa lezione è stata per voi comprensibile e utile o ci sono punti che potrei ancora migliorare? 

Grazie della vostra attenzione!».
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